JADY.OSPIS OD 05.05.2025 DO 09.04.2025

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
05.05.2025 Spag hetti b0|og nese z 1(;/Iakaron z maki semolina Gluten 300g 506
urum, | e
PONIEDZIALEK | SEFEM mozzarella szynka pieczeniowawp | --—--—--—-
pomidory laktoza
Passata pomidorowa laktoza
Smietana 30% | ------
ser mozzarella | -—--
Kompot bazylia
przyprawy jabika, truskawka 200m
Jabtka , truskawka, miod
06.05.2025 Kotlet pozarski Filetz kurczaka , | - 1109 519
ziemniaki pure jajko, jajko
buika tarta , gluten
WTOREK o | 180 g
Marchewka z groszkiem | Ziemniaki, | -
marchewka z groszkiem | ------ 180 ¢
laktoza
kompot
Woda, porzeczka, jabltko
truskawka,wi$nia | -----——--- 200 ml
jabtka, miod
07.05.2025 Ryz a’la bereliso z Ryz Gluten 350¢g 496
jablkiem + sos jablka jablka
) J cukier, |
SRODA Cynamonowy jogurt naturalny, laktoza
masto, laktoza
jajka, jajka
banan | |- banan 90
Arbuz kcal
Kompot Jabtka , truskawka, miod jabika, truskawka 200ml
08.05.2025 Gulasz z szynki Szynka pieczeniowa wp | -------- 200g 567
i i i przyprawy | -
pleczeruowej. maka pszenna gluten
kasza jeczmienna kasza jeczmienna gluten 120g
CZWARTEK Buraczki z jablkiem oleg |
Buraczki | - 180g
Jabtko | e
Olej ] e
Kompot woda, jabtka, cukier jabtka 200ml
09.05.2025 Pizza z serem i salami + Wokdav . 400g 680
maka, gluten,
PIATEK ketchup drozdze, | ----
jajko, jajka,
mleko, laktoza 200ml
pomidory, bazylia, =~ | ------m- arbuz
ser z6lty, laktoza 50
salami drobiowe ketchup | -------
arbuz arbuz | e
Kompot Woda, jabtka, miod jabtka

Do potraw uzywamy przypraw:

Sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jabtkowy

Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s61 morska )

Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




JADLOSPIS OD 12.05.2025 DO 16.05.2025

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
12.05.2025 Kolorowy makaron z Makaron z maki semolina durum, Gluten 300g 512
. . Filet z kurczaka | -
kurczakiem w sosie | pomigory | e
PONIEDZIALEK pomido rowym Passata pomidorowa laktoza
Smietana 30% laktoza
z mozzarellq ser mozzarella | -
bazyla | -
przyprawy
) 200ml
KompOt Jablka , truskawka, miod jablica, truskawka
13.05.2025 I I I i |
WTOREK
14.05.2025 Y T e T e
SRODA
15.05.2025 I I I i il
CZWARTEK
16.05.2025 Filet z dorsza w Filet z dorsza w Gluten, jajka, 110g 526
Piatek : chrupiacej panierce laktoza
panle_rce Ziemniaki, ,olej | -
frytki Marchewka ,kapusta mtoda | ------ 1709
Suréwka z kapusty | przyprawy olej |-
miodej . o
Kompot truskawka 200ml

Truskawka, sliwka , miod

Do potraw uzywamy przypraw:
Sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie,
11§¢ laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jablkowy
Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s6l morska )
Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




JADLOSPIS OD 19.05.2025 DO 23.05.2025

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
19.05.2025 Naleéniki Z twaroikiem Twarég, Laktoza 3009 545
s Serek waniliowy , laktoza
poNIEDZIALEK | Wall liowym Olej, | =
+ Sos truskawkowy jajka, jajka
maka pszenna, gluten
budyn waniliowy , gluten
cukier waniliowy, | -
Truskawka truskawka
cukier, | e 120 ml
jogurt naturalny laktoza
Kompot
Jablka , widnia, $liwka, miod | jeblka, truskawka 200ml
20.05.2025 Klopsiki w sosie Szynka pieczeniowa wp, | -------- 110g 572
ieczeniowym jajko, jajko
p1eczeniowy bulka tarta , gluten 200 g
WTOREK ziemniaki platki kukurydziane | -
Olej, | ==
Marchewka z groszkiem | Ziemniaki, T 20049
marchew, groszek
masto laktoza
Woda, porzeczka, jablko 200 ml
kompot truskawka,wisnia | .
jabtka, miod
21.05.2025 Knedle z truskawkami Maka pszenna Gluten 3 sztuki 514
jajko, jajko
, z sosem truskawkowym | i e |
SRODA mleko, laktoza
Jogurt naturalny $mietanka, | laktoza
Truskawka §wieza | --—----
cukier | e 120 ml
Kompot
Woda, jabtka, miod jabtka
200ml
22.05.2025 Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka | -------- 110g 523
CZWARTEK - przyprawy | e
p|.eczor_1e, ] Ziemniaki, | ---—mee- 180g
Ziemniaki N (—
Surowka z buraczkowi | Buraczki, | - 160g
. jabtka, | e
jablka ok |
Kompot woda, jabtka, cukier jabtka 200ml
23.05.2025 Zupa Pomidorowa z marchew, seler , pietruszka | ---------- 3009 Zupa
PIATEK : passata pomidorowa | ------- 305
Ianym_ Clastem koncentrat pomidorowy | -------
Rogallk V/ czekoladq Przyprawy | -
$mietanka laktoza Rogalik
maka pszenna gluten 296
Rogalik gluten,laktoza 1209
Kompot Jabtka, porzeczka, miod jabtka 200 ml

Do potraw uzywamy przypraw:

Sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jabtkowy

Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s61 morska )

Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




JADLOSPIS OD 26.05.2025 DO 30.05.2025

26.05.2025 Spag hetti bOlOg nese z Makaron z maki semolina Gluten 300g 506
PONIEDZIALEK durum, | e
serem mozzarella szynka pieczeniowa wp | —eceeev
pomidory laktoza
Passata pomidorowa laktoza
Smietana 30% | -
ser mozzarella | -
Kompot bazylia
przyprawy jablka, truskawka 200ml
Jabtka , truskawka, miod
27.05.2025 Kotlet z fileta kurczaka _Fi_llft z piersi kurczaka, e 1109 553
WTOREK : ol jajko, jajko
ziemniaki bulka tarta , gluten 200 g
Olej, | -
Ziemniaki, | ==
- kapusta pekinska,przyprawy | ------
Sur?‘,’sz} Z kaPUSty marchew, olej,kukurydza, | ----- 180¢g
pekinskiej
Woia, pkorzef:zk_a, jabtko 200 i
truskawka,wisnia | ... m
kompot jablka, mi6d
28.05.2025 Pierogi ruskie Ziemniaki , 3009 547
SRODA jajko jajko
Maka pszenna, gluten
Twarozek, laktoza
masto prawdziwe laktoza
jogurt naturalny maty | ¢¢2ul
jogurt naturalny 150 ml 1 sztuka
Kompot wieloowocowy | gruszka, porzeczka,jabtko jabtko 200 ml
truskawka ,woda, miéd =~ | -----—---
29.05.2025 Gulasz z szynki Szynka pieczeniowawp | -------- 200g 567
CZWARTEK i i i przyprawy |-
p_lecze_n IOWGJ maka pszenna gluten
ziemniaki kasza jeczmienna gluten 120g
Buraczki z jabltkiem ol |
Buraczki | e 1809
Jabtlko | e
Olef | —e
Kompot woda, jabtka, cukier jabtka 200ml
30.05.2025 Filet z dorsza w Filet z dorsza w Gluten, jajka, 1109 526
PIATEK . chrupigcej panierce laktoza
A panle_rce Ziemniaki, ,olej | -
frytki Marchewka ,kapusta mtoda | ------ 170g
Suréwka z kapusty przyprawy olej | -
mlode] - o
Kompot Truskawka, §liwka , mi6d truskawka 200ml

Do potraw uzywamy przypraw:

Sol, pieprz czarny, pieprz ziolowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie,

11§¢ laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jablkowy

Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, sol morska )

Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




